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Пояснительная записка 

к учебному плану по основной общеобразовательной программе  

начального общего образования (1- 4 классы)  

на 2023-2024 учебный год 
 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального 

общеобразовательное учреждения "Начальная общеобразовательная школа № 10" (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующий основную общеобразовательную программу 

начального общего образования фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план по основной общеобразовательной программе начального общего 

образования МОУ «НОШ № 10» разработан в соответствии: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации " (с последующими изменениями); 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05. 2023 

года №372; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерством просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 года № 286 (с последующими изменениями); 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». СанПиН 2.4. 3648-20 утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09. 2020 г. № 28); 

- Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685.-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного   врача РФ от 28 января 2021 г. №2; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

последующими изменениями); 

- Устав школы. 

 

Учебный год в МОУ «НОШ №10» начинается 01.09.2023. Продолжительность 

учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Общеобразовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели и шкалой трудности учебных предметов, при этом объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 



 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 1-м классе -1ч., во 

2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МОУ «НОШ №10» языком обучения является русский язык. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

реализуется через изучение предметов «Родной язык (русский) и «Литературное чтение на 

родном языке (русском) в 1-4 классах. На изучение данных предметов отводится 0,5 часа 

по полугодиям. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

осуществляется изучение предмета «Истоки» со 2 по 4 класс (1 час в неделю), что 

позволяет реализовать региональный компонент и осуществить последовательное 

систематическое введение детей в мир социокультурных и духовных категорий и 

ценностей российского народа. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация в 1-4 классах проводится по всем учебным предметам 

учебного плана в конце учебного года (апрель-май), кроме предмета «Родной язык 

(русский)» - в декабре. В первом классе применяется качественная система оценивания–

без бального оценивания успешности освоения обучающимися основной образовательной 

программы. Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в форме накопительной 

системы оценивания, кроме предметов «Основы религиозных культур и светской этики», 

«Истоки». Промежуточная аттестация по предмету «Основы религиозных культур и 

светской этики» в 4-х классах проводится в форме проекта, по предмету «Истоки» со 2 по 

4 класс в форме проекта. В 1 классе промежуточная аттестация проводится в форме 

комплексной проверочной работы, позволяющей качественно оценить предметные и 

метапредметные умения по всем предметам учебного плана. Формы промежуточной 

аттестации фиксируются в сетке учебного плана. 

Промежуточная аттестация 2 – 4 классов осуществляется в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 



промежуточной аттестации обучающихся». Промежуточная аттестация проводится, 

начиная со второго класса второй четверти по учебному предмету, курсу, дисциплине, 

модулю, отнесенному к обязательной части учебного плана. Сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются основной общеобразовательной программой 

начального общего образования (календарным учебным графиком начального общего 

образования МОУ НОШ №10» на учебный год).  

 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

Учебный план 

по основной общеобразовательной программе начального общего образования 

2023-2024 учебный год 

1 - 4 классы 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметн

ые  

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего Формы промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 1а,б,

в,г 

2а,б,

в,г 

3а,б,в

,г,д 

4а,

б,в,

г,с 

 1а,б,

в,г 

2а,б,

в,г 

3а,б,в

,г,д 

4а,б,в

,г,с 

Русский 

язык и 

литератур

ное чтение 

Русский 

язык 

 

5 5 5 5 20 
- нсо нсо нсо 

Литератур

ное чтение 

4 3 3 2 12 
- нсо нсо нсо 

Родной 

язык и 

литератур

ное чтение 

на родном 

языке 

Родной 

язык  

(русский) 

0,5/- 0,5/- 0,5/- 0,5/

- 
2 

- нсо нсо нсо 

Литератур

ное чтение 

на родном 

языке 

(русском) 

-/0,5 -/0,5 -/0,5 -

/0,5 
2 

- нсо нсо нсо 

Класс Учебный период 
 

Форма промежуточной аттестации 
 

1 
 

В течение четвертей Качественная - без бального оценивания успешности 
освоения обучающимися основной общеобразовательной 

программы НОО Учебный год 

2-4 

 

В течение четвертей 

 

Накопительная балльная система оценки результатов 

деятельности обучающегося (результаты текущего 
контроля успеваемости фиксируются в электронном 

журнале в виде отметок по пятибалльной системе). 

1 четверть 

2 четверть 

3 четверть 
4 четверть 

 

Подведение итогов текущего контроля 

успеваемости обучающихся (четвертная 

отметка выставляется на основании текущих 
отметок по показателю средневзвешенного балла в 

электронном журнале). 

Учебный год 
 

Годовая отметка выставляется как среднее 
арифметическое четвертных отметок в соответствии с 

правилами математического округления до целого числа в 

пользу обучающегося. 



Иностран

ный язык 

Иностранн

ый язык 

(английск

ий) 

- 2 2 2 6 

- нсо нсо нсо 

Общество

знание и 

естествозн

ание 

(Окружаю

щий мир) 

Окружаю

щий мир 

2 2 2 2 8 

- нсо нсо нсо 

Основы 

религиозн

ых 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозн

ых 

культур и 

светской 

этики 

- - - 1 1 

- - - пр. 

Искусство Изобразит

ельное 

искусство  

1 1 1 1 4 
- нсо нсо нсо 

Музыка 1 1 1 1 4 - нсо нсо нсо 

Технологи

я 

Технологи

я 

 

1 1 1 1 4 
- нсо нсо нсо 

Физическ

ая 

культура 

Физическа

я культура 

2 2 2 2 8 
- нсо нсо нсо 

Итого 

 

21 22 22 22 87     

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

         

 Истоки 

 

- 1 1 1 3 - 
- - пр. 

Учебные недели 33 34 34 34 135     

Всего часов 693 782 782 782 3039     

Рекомендуемая 

недельная нагрузка при 

5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 90     

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка, 

предусмотренная 

действующими 

санитарными 

правилами и 

гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90     

 

 

Сформированность универсальных учебных действий обучающихся 1-4 классов 

проверяется через выполнение комплексной проверочной работы (май, 2024) 



Таблица сокращений форм промежуточной аттестации в 1-4 классах 
 

сокращение  расшифровка сокращений сокращение расшифровка сокращений 

нсо накопительная система оценки пр. проект  

кпр. комплексная проверочная 

работа 
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